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Disciplina:  Fisica e Quimica
Ano:  1F

1.2 Semestre

2.2 Semestre

N.2 de aulas previstas l 52

N.2 de aulas previstas | 44

Aprendizagens Essenciais

MODULO E2.F1

1. Trabalho e energia

1.1 Trabalho de uma forga constante

1.2 Energia cinética

1.3 Forgas conservativas e energia potencial
1.4 Lei da conservagao da energia mecanica

MODULO F6

1. Som

1.1. Sistemas vibratdrios

1.2. Ondas

1.3. Aintensidade do som e a audi¢ao
1.4. Ressonancia, batimentos

MODULO E.F6
1. Som e musica
1.1. A perceg¢do do som

1.2. Cordas e colunas de ar vibrantes
1.3. Intervalos e escalas musicais

Mddulo Q1

1. Estrutura atomica

1.1. Elementos quimicos: constitui¢do, is6topos e massa

atomica relativa
1.2. Modelo atémico atual simplificado

Mddulo Q1

2. Tabela Periddica

2.1 Tabela Periddica: evolugao e organizagao actual
2.2. Localizagdo dos elementos na Tabela Periddica:
periodo e grupo

2.3. Variagao do raio atomico e da energia de ionizagao
dos elementos na Tabela Periddica

2.4. Propriedades dos elementos e propriedades das
substancias elementares

3. Estrutura molecular - ligagao quimica

3.1 Ligagao quimica: modelo de ligagao covalente
3.2. Ligagao quimica: modelo de ligagdo idnica

3.3. Ligagao quimica: modelo de ligacdo metalica

Mddulo Q2

1. Dispersoes

1.1. Disperso e dispersante

1.2. Dispersao sdlida, liquida e gasosa

1.3. Critérios para a classificacao de dispersées em
solugbes, coloides e suspensoes

2. Solugdes

2.1. Composi¢ao qualitativa de uma solugao

2.2. Composi¢ao quantitativa de uma solugao — unidades
Sl e outras

2.3. Fator de diluicao

Nota: A lecionagdo das aprendizagens é flexivel.
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PONDERACAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO
Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagao
Compreensao
Apropriagao
Dominio A (DA): .
. ~ - 65% Rigor
Conhecimento, Resolugdo de problemas e Comunicagdo
Clareza
Raciocinio
Reflexao
Criatividade
Dominio B (DB): 35% Responsabilidade
Trabalho pratico e/ou experimental Participagao
Cooperagao

Obs.: Para efeitos de classificagdo, deverdo ser utilizados trés processos de recolha de informacéao de diferentes tipologias,

a negociar/discutir com os alunos.
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